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プ研修

(⼊職半年後程度)
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保育の基本を
共有したい

(新園や職員の⼊れ替わりが多い、
保育の⽅向性を統⼀したい等)

多様な視点で
保育環境を
⾒直したい

指導計画や
記録について
学びたい

気になる⼦どもが
いる保育

職員間の関係性を
よくしたい

保護者との
関わりが難しいと

感じている

感染症についての
理解を徹底したい

運営管理者として押さ
えておくべき原則、
関係機関との連携等

栄養⼠・
調理員向け 看護師向け

NH1.乳児の世界 井桁容⼦ NH1-1〜1-3 NH1-1〜1-5 NH1-1〜1-5 NH1-1〜1-5 NH1-1〜1-5
NH2.乳児保育の基本 川辺尚⼦ NH2-1〜2-3 NH2-1〜2-3 NH2-1〜2-3 NH2-1〜2-3
NH3.発達をふまえた保育（０〜２歳） 川辺尚⼦ NH3-1〜3-3 NH3-1〜3-3
NH4.⼦どもの「やりたい！」が発揮される環境（０〜２歳） 宮⾥暁美 NH4-1〜4-5
NH5.乳児への適切な関わり 井桁容⼦ NH5-1〜5-4 NH5-1〜5-4 NH5-1〜5-4
NH6.⼦どもの姿に基づいた指導計画（０〜２歳） 和⽥美⾹ NH6-1〜6-4
NH7.０〜２歳を中⼼とした異年齢での保育 ⾼城恵⼦
NH8.写真を使った記録 川辺尚⼦他 NH8-1〜8-5
YK1.幼児教育の意義 無藤隆 YK1-1〜YK1-3
YK2.幼児教育の基本 川辺尚⼦ YK2-1〜2-2
YK3.発達をふまえた保育（３〜５歳） 川辺尚⼦ YK3-1〜3-2
YK4.幼児の世界（豊かな遊びの展開） 利根川彰博 YK4-1〜4-5 YK4-4
YK5.⼦どもの「やりたい！」が発揮される環境（３〜５歳） 宮⾥暁美 YK5-1〜5-5
YK6.⼦どもの姿を基づいた指導計画（３〜５歳） 北野幸⼦ YK6-1〜6-5
YK7.保幼⼩連携と接続 松嵜洋⼦ YK7-1〜7-5
YK8.計画・実践・振り返りの実際 川辺尚⼦ YK8-1〜8-5 YK8-1〜8-5
SH1.障害とその⽀援に関する理解 久保⼭茂樹 SH1-1〜1-4 SH1-1〜1-4 SH1-1〜1-4
SH2.気になる⼦どもの視点から保育を⾒直す 久保⼭茂樹 SH2-1〜2-6 SH2-1〜2-6 SH2-1〜2-6 SH2-1〜2-6
SH3.障害児の発達の援助 差波直樹 SH3-1〜3-6 SH3-1〜3-6
SH4.障害児保育の指導計画、記録及び評価 三浦主博 SH4-1〜4-6 SH4-1〜4-6
SH5.気になる⼦どもの保護者への⽀援・保護者との協働 久保⼭茂樹 SH5-1〜5-6 SH5-1〜5-6
SH6.関係機関との連携 若⽉芳浩 SH6-1〜6-2 SH6-1〜6-2
SA1.栄養に関する基礎知識 太⽥百合⼦ SA1-1〜1-5 SA1-1〜1-5
SA2.⾷育の理解と計画 太⽥百合⼦ SA2-1〜2-6 SA2-1〜2-6
SA3.授乳・離乳⾷・幼児⾷の進め⽅及び⾷に関する保護者⽀援 太⽥百合⼦ SA3-1〜3-2 SA3-3〜3-5 SA3-1〜3-5 SA3-3
SA4.保育所における⾷事の提供ガイドライン 太⽥百合⼦ SA4-1〜4-2
SA5.アレルギー疾患の理解 ⻑⾕川実穂 SA5-1〜5-5 SA5-1〜5-5
SA6.保育所におけるアレルギー対応ガイドライン ⻑⾕川実穂 SA6-1〜6-7 SA6-1〜6-7
SA7.⾷育計画の作成と活⽤ 太⽥百合⼦ SA7-1〜7-4
HA1.保健計画の作成と活⽤ 細井⾹ HA1-1〜1-6 HA1-1〜1-6
HA2.感染症の基本的事項と予防 細井⾹ HA2-1・2-4 HA2-1〜2-4 HA2-1〜2-4 HA2-1〜2-4
HA3.感染症の疑い時、発⽣時の対応 細井⾹ HA3-1〜3-5 HA3-4 HA3-1〜3-5
HA4.保育施設における危機管理とは 脇貴志 HA4-1〜4-6 HA4-1〜4-6
HA5.新制度の中の危機管理 脇貴志 HA5-1〜5-10
HA6.保育施設における災害対策とは 脇貴志 HA6-1〜6-2 HA6-1〜6-2 HA6-1〜6-2
HK1.保育の専⾨性を⽣かした⼦育て⽀援 ⻲﨑美沙⼦ HK1-1〜1-4
HK2.保護者との関わりで⼤切にすべきこと ⼤⽅美⾹ HK2-1〜2-5 HK2-1〜2-5 HK2-1〜2-5
HK3.保護者に対する⼦育て⽀援の実際 ⽥尻さやか HK3-1〜3-3
HK4.保護者とのコミュニケーションのポイント ⾼城恵⼦ HK4-1〜4-2
HK5.地域における⼦育て⽀援の実際 松⽥妙⼦ HK5-1〜5-4
HK6.虐待予防 佐藤まゆみ HK6-1〜6-4
HK7.関係機関との連携・地域資源の活⽤ ⽮萩恭⼦ HK7-1〜7-5
HK8.保護者⽀援・⼦育て⽀援導⼊編 川辺尚⼦ HK8-1〜8-2 HK8-1〜8-2 HK8-1〜8-2 HK8-1〜8-2

分野 区分（テーマ） 講師

5.保健衛⽣・
安全対策
（HA）

6.保護者⽀援・
⼦育て⽀援
（HK）

⽬的別・課題別 お勧めコース⼀覧

1.乳児保育
（NH）

2.幼児教育
（YK）

3.障害児保育
（SH）

4.⾷育・アレル
ギー対応
（SA）
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MG1.保育施設における組織マネジメントとは ⽮藤誠慈郎 MG1-1〜1-4
MG2.保育施設のための法律ガイド ⽊元由⾹ MG2-1〜2-2
MG3.保育施設における⼦どもの⼈権 ⾼城恵⼦ MG3-1〜3-2 MG3-1〜3-2 MG3-1〜3-2 MG3-1〜3-2
MG4.保育施設における個⼈情報保護 ⾼城恵⼦ MG4-1〜4-2 MG4-1〜4-2 MG4-1〜4-2 MG4-1〜4-2 MG4-1〜4-2
MG5.組織におけるリーダーシップとは 鈴⽊正敏 MG5-1〜5-4 MG5-1〜5-4
MG6.園内研修の進め⽅ 瀧川光治 MG6-1〜6-4
MG7.実習指導と⼈材育成 ⼩櫃智⼦
MG8.部下とのコミュニケーションの基本 中⾥弘樹 MG8-1〜8-4 MG8-1〜8-4
MG9.職員のメンタルヘルス対策 中⾥弘樹 MG9-1〜9-2 MG9-1〜9-2
MG10.保育者の働き⽅改⾰ ⽊元由⾹ MG10-1〜10-2
MG11.園内研修のファシリテーション 鈴⽊健史 MG11-1〜11-4
HJ1.豊かな遊びと実践 川辺尚⼦ HJ1-1〜1-5 HJ1-1〜1-5
HJ2.運動遊び 吉⽥伊津美
HJ3.わらべうた 久津摩英⼦
HJ4.感性を育む⾳楽表現 吉永早苗
HJ5.保育施設で⼦どもと絵本を楽しむ 野⼝隆⼦
HJ6.⼦どもの表現（主に造形）の理解と援助 花原幹夫
HJ7.⾝近な⾃然とかかわる保育 松本信吾
SR1.保育施設における社会⼈としての⼼得１ ⾼城恵⼦ SR1-1〜1-4 SR1-1〜1-4 SR1-4
SR2(仮).保育施設における社会⼈としての⼼得２（⼊職後半年位） ⾼城恵⼦
SR3肯定的な職場⾵⼟を作るコミュニケーション 中⾥弘樹 SR3-1〜3-4
SR4否定的な場⾯を乗り越えるコミュニケーション 中⾥弘樹 SR4-1〜4-4

18 9 ※8⽉頃決定 48 16 37 30 27 25 9 69 60 87

   ※2021年3⽉までにアップ予定
   ※2021年8⽉頃アップ予定

7.マネジメント
（MG）

講座数

9.社会⼈⼒
（SR）

8.保育実践
（HJ）
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