
                           一般社団法人 日本こども育成協議会 

研修のお知らせ                              研修委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 令和元年９月２６日（木）１３：３０～１５：３０ 

              受付 13：00～     

 【場 所】 国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 405 号室 

 東京都渋谷区代々木神園町 3番 1 号 （最寄駅 小田急参宮橋 駅） ※別紙参照 

 

【主な研修対象者】 保育者（施設長・主任・中堅）                 

                                 

【参加費】 □会員（無料） □非会員（4,000 円/1 名）※前日・当日のキャンセルは全額ご負担頂きます。 

      ※参加費は当日現金払いです。会員・非会員ともキャンセルは 9/24迄にご連絡下さい。 

【定 員】 ７0 名  ※ 研修終了時に、「修了証」をお渡しいたします    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】当協議会ホームページの申し込みフォームよりお申込み下さい。 

      （ＦＡＸでお申込みの場合は別紙をご使用下さい。） 

【締 切】令和元年 9月 20日（金） 

（※原則、受付は先着順です。定員に達しましたら、締切日前でも締め切らせていただきます。） 

【問合せ先】      一般社団法人日本こども育成協議会事務局  

電話 03(5155)0970 

 

講 師 ： 中里 弘樹 先生 セルフケア・ラーニング 代表 

「人間関係開発の支援」を専門とする産業カウンセラー、研修講師。 

これまで新社会人から管理職まで延べ約 6,000 人以上の保育者に「信頼関係

構築」と「セルフケア」のスキルをレクチャーしてきた。現在も様々な法人に

研修プログラムを提供しながら、職員の指導方法や人間関係改善、メンタルヘ

ルス等の個別相談を担っている。 

 

採用難、人手不足、過度なストレスによる早期退職等、保育現場の人材確保の難しさは今日もなお続い

ているようです。本講座では、大切な職員一人ひとりの「心の健康」を維持していくために、自分自身で

できること（セルフケア）、チーム内でできること（ラインケア）の両方に焦点をあて、基本的な知識を学

びます。 

 

「知っておきたい保育現場で働く人のメンタルケア」 

 

 

 



研修会 参加申込書 
 

令和元年９月２６日開催 研修名：「知っておきたい保育現場で働く人のメンタルケア」 

会 員 の 有 無     会員(無料)      ・    非会員(\４,000) 

事  業  所  名  

保  育  園  名  

参  加  者  名 

※修了証に記載いたします

ので正しく記載下さいます

ようお願いいたします 

（ふりがな） （ふりがな） 

電  話  番  号  

Ｆ  Ａ  Ｘ  番  号  

メ ー ル ア ド レ ス  

 

【場所】 国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 405 号室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【締 切】令和元年 9 月 20 日（金）（※定員に達しましたら、締切日前でも締め切らせていただきます） 

 
お申し込み☛ FAX： 03-5155-0971 Mail ： info@nihon-kodomo.jp 

問い合わせ先：一般社団法人日本こども育成協議会事務局 TEL：03（5155）0970 

 

 

 

mailto:info@nihon-kodomo.jp

